
Naturparadies Costa Rica – Ticos und Tukane
16tägige Kleingruppen-Safari durch ganz Costa Rica
Diese Reise ist hervorragend geeignet für Reisende die zum ersten Mal in dieses wunderschöne 
Land Mittelamerikas kommen. Sie besuchen verschiedene Naturschutzprojekte wie u. a. das 
Ojoche-Projekt, den Children’s Rainforest oder das Ecocentro Danaus und lernen so authentisch 
und hautnah die schönsten Regionen Costa Ricas kennen. Regenwälder, aktive Vulkane oder 
Traumstrände - in Costa Rica kann man die unterschiedlichsten Facetten in sehr kurzen 
Entfernungen erleben. Die einheimischen, deutschsprachigen Reiseleiter sind zumeist ausgebildete 
Biologen, die ihr umfangreiches Wissen über das Land auf sehr anschauliche Art vermitteln können. 
Bei den Unterkünften wählen wir vor allem einheimische, familiär geführte Unterkünfte aus, um 
auch hier den Reisenden eine direkte Begegnung mit den „Ticos“ zu ermöglichen. Freuen Sie sich 
auf eine erlebnisreiche, interessante und vor allem spannende Reise, die Ihnen sicher noch lange im 
Gedächtnis bleiben wird.

Diese Reise wurde von GEO mit 
der Goldenen Palme prämiert als 
besondere Naturerlebnisreise

1. Tag: Samstag, Flug nach San José
Abflug ab Frankfurt (auf Anfrage anderer Abflughafen möglich). Nach der Ankunft in San José 
werden Sie schon von Ihrem deutschsprachigen Reiseleiter willkommen geheißen und mit dem 
Privatbus in Ihre Unterkunft gefahren. Hier wird Ihnen zunächst der grobe Ablauf der Reise erklärt 
bevor Sie Ihren ersten Abend in Costa Rica genießen können. Sie können in Absprache vor Ort 
entscheiden wo Sie zu Abend essen (nicht inklusive). Unser Reiseleiter empfiehlt gerne kleine 
Restaurants mit costaricanischer Küche. Es ist zudem günstiger in den netten Restaurants San Joses 



als beispielsweise eine Halbpension- oder Vollpension vorzubuchen und immer ein netter Auftakt 
sich kennen zu lernen.
Übernachtung in einem kleinen familiären Hotel. (-/-/-) 

2. Tag: Sonntag, Das beeindruckende Naturschauspiel des Vulkans Poás
Nach dem Frühstück fahren wir zu dem ersten Höhepunkt unserer Reise. Der Vulkan Poás ist einer 
der spektakulärsten des Landes und seine Landschaft ist beeindruckend. Sie finden hier 
verschiedene Biotope: die Arrayanes-Graslandschaft, der Bosque Achaparrado, hier sind sämtliche 
Vegetationsformen sehr klein und die immer dampfenden Nebelwälder. Der Hauptkrater des 
Vulkans hat einen Durchmesser von 1,5 km und eine Tiefe von 300m. Der Poás-Kegel weißt Gas- 
und Wasserdampfaktivität auf und die Lagune ist mit heißem Wasser gefüllt. Bei klarer Sicht hat 
man einen einzigartigen Blick auf den blaugrünen, dampfenden Kratersee. Nach diesem 
beeindruckenden Naturschauspiel wandern Sie durch den Nebelwald zu einen versteckten Lagune 
umgeben von tiefgrünem Regenwald. Weiter geht es nach Puerto Viejo de Sapiqui mitten in den 
tropischen Tieflandregenwald. Hier befinden Sie sich inmitten saftiger Weideflächen, Regenwäldern 
und Ananasplantagen. Nachdem Sie in Ihrer schönen Regenwaldlodge Ihre Zimmer bezogen haben, 
können Sie am Nachmittag die Umgebung der Lodge erkunden. Entdecken Sie bei einem 
Spaziergang durch den Schmetterlingsgarten die Juwelen des Dschungels – schillernde 
Schmetterlinge in allen Farben. Hier lässt es sich herrlich entspannen. Am Nachmittag haben Sie die 
Möglichkeit an einer der zahlreichen Freizeitaktivitäten Ihrer Lodge teilzunehmen. Gehen Sie 
reiten, raften oder begeben Sie sich auf eine Bootstour. (F/-/-)

3. Tag: Montag, Mit dem Boot unterwegs auf dem Rio Puerto Viejo
Heute entdecken wir auf einer entspannten Bootsfahrt auf dem Rio Puerto Viejo die einmalige 
Artenvielfalt des Landes. Beobachten Sie Schildkröten, die sich auf Holzstämmen sonnen und 
Reiher oder bunte Eisvögel, die auf der Suche nach Nahrung auf Tauchstation im Fluss gehen. An 
den Ufern des Rio Puerto Viejo tummeln sich Brüllaffen und unzählige Vögel, wie die Zircaden. 
Mit etwas Glück bekommen Sie auch den Tukan zu Gesicht, dessen bunter Schnabel die herrlichen 
Farben Ihrer Umgebung widerspiegelt. Lassen Sie sich von der Geräuschkulisse des Dschungels 
verzaubern. 
(F/-/-)  

4. Tag: Dienstag, Die Geheimnisse der costaricanischen Schokolade und der Vulkan Arenal
Heute entdecken wir im Reservat La Tirimbina die Geheimnisse der Schokolade. Bei einer 
Besichtigung erfahren Sie viel Interessantes über die Geschichte, Verarbeitung und Entstehung der 
Schokolade. Sie haben sogar die Möglichkeit Ihre ganz persönliche Schokolade aus den süßen 
Kakaobohnen herzustellen und am Ende unserer Schokoladentour natürlich auch kosten. Gegen 
Nachmittag machen wir uns auf den Weg zu dem noch aktiven Vulkan Arenal auf. Nachdem wir 
unser Hotel erreicht haben, genießen wir einen Blick auf den perfekten Vulkankegel der sich 
imposant vor dem kleinen Städtchen La Fortuna in den Himmel streckt. Bei klarer Sicht sieht man 
immer wieder kleine Rauchwolken über dem Vulkan aufsteigen. Auch das Grollen des Feuerberges 
kann oft gehört werden. Am Abend fahren wir zu den heißen Quellen „Ecotermales“. In der Oase 
der Entspannung, die von freundlichen Costaricanern geführt wird, ist man unter sich, da man hier 
nur gegen Vorreservierung baden kann. Genießen Sie die Ruhe und baden Sie umgeben von 
tropischen Pflanzen in den verschiedenen heißen Pools. (F/-/-)

5. Tag: Mittwoch, Die etwas andere Regenwald-Wanderung
Erleben Sie heute den Regenwald aus einer ganz anderen Perspektive. Am Vormittag unternehmen 
wir eine Wanderung durch die Baumwipfel der Regenwaldriesen. Von den bis zu 60m hohen, sehr 



stabilen und sicheren Hängebrücken haben Sie einen atemberaubenden Blick auf den Dschungel 
und den Arenal. Sehen Sie Klammeraffen, die sich durch die Wipfel schwingen und beobachten Sie 
farbenfrohe Vögel, wie zum Beispiel den Trogon in den riesigen grünen Blättern der Pflanzen.  
Gegen Mittag kehren wir zurück ins Hotel und Sie können eine kleine Stärkung im Hotelrestaurant 
zu sich nehmen oder lassen sich von Ihrem Reiseleiter ein gemütliches einheimisches Restaurant in 
La Fortuna empfehlen. Am Nachmittag haben Sie Zeit um das kleine Städtchen La Fortuna zu 
erkunden oder am Hotelpool zu entspannen. Alternativ besteht auch die Möglichkeit ein Canopy 
Abenteuer zu unternehmen oder die schöne Landschaft bei einem Spaziergang zu genießen. Im 
Hotel-Spa können Sie sich mit einer Massage verwöhnen lassen. (F/-/-) 

6. Tag: Donnerstag, Von La Fortuna weiter zum Ojoche Projekt und dem Ecocentro Danaus
Sie besuchen die Ojoche Baumschule. Die Mitglieder haben sich zur Aufgabe gemacht haben, die 
vom aussterben bedrohten Baumarten des Landes weiter zu züchten. Die Besichtigung einer 
Schmetterlingsfarm sowie ein Pfeilgiftfroschgarten und ein Garten mit vielen natürlichen Nutz- und 
Heilpflanzen des Landes stehen ebenfalls auf dem heutigen Programm.  Nachmittags wandern Sie 
zu einem schönen Aussichtspunkt mit weitem Blick auf den bekannten Vulkan Arenal. Hier starten 
Sie erneut mit einer leichten Wanderung entlang des so genannten Tucan Pfades, nahe am Vulkan 
entlang durch eine Mischung aus Primär- sowie dem Sekundär-Nebelwald. Die Wanderung führt 
Sie zu einer Lavasektion aus dem Jahr 1992. Hier haben Sie einen tollen Blick auf den nahe 
liegenden Arenal-See und die umliegenden Wälder der Region. Nach dieser etwa 1,5-stündigen 
Wanderung können Sie sich im Schwimmbecken Ihrer Unterkunft erholen. Wer möchte, kann sich 
auf Wunsch auch eine Massage gönnen (bitte diese bereits beim Frühstück mit anmelden).
Anmerkung: Durch den, in dieser Reise enthaltenen Eintrittspreis zum Ojoche-Projekt wird dieses 
unmittelbar mit gefördert. Etwas 50% der gesamten laufenden Kosten des Projekts werden bereits 
durch die Eintrittsgelder von den Reisegruppen finanziert. Ein Großteil der Kosten kommt zudem 
aus der Zucht von Setzlingen die dort gepflegt werden, bis diese wiederum an heimische Bauern 
abgegeben werden. Diese pflanzen die Bäume wiederum in die wiederaufzuforstenden Gebiete. Bis 
dato wurden etwa 200.000 Bäume dort neu aufgeforstet. Das Projekt wird auch seit 2005 von der 
Organisation „Kinderregenwald“ mit unterstützt. Übernachtung erneut in der schönen Lodge in La 
Fortuna. (F/-/-)

7. Tag: Freitag, Der Urwaldriese Arbol de la Paz
Unser nächstes Ziel ist der hellblaue Fluss Rio Celeste. Vom Arenal ausgehend fahren wir durch den 
Norden Costa Ricas in Richtung Bijagua. Diese landwirtschaftlich geprägte Landschaft mit vielen 
Weideflächen ist ein absoluter Geheimtipp, da nur wenige Reisende hierhin kommen. Auf unserem 
Weg haben Sie immer wieder einen schönen Blick auf den Vulkan Arenal. Unterwegs stoppen wir 



dem gigantischen Baum des Friedens (Arbol de la Paz).  Der Urwaldriese lässt uns wie kleine 
Miniatur-Puppen wirken. Ein Rundgang um den Stamm dauert einige Minuten, was nicht nur mit 
dem unglaublichen Umfang des Stammes zusammen hängt, sondern auch mit den Fotostopps, die 
wir auf dem Gang um den Baum immer wieder machen werden. Nach diesem einzigartigen 
Erlebnis geht es weiter zu unserer Lodge an der Sie die Möglichkeit haben zusammen mit Ihrem 
Reiseleiter die Gegen zu erkunden oder sich in der Hängematte zu entspannen und die einsame 
Natur zu genießen. Unsere Unterkunft für die nächsten zwei Nächte entspricht einfachem, aber 
sauberem Standard und wir schlafen in Vierbettzimmern mit eigenem Bad. (F/-/-)

8. Tag: Samstag, Der zauberhafte hellblaue Wasserfall Rio Celeste
Heute geht es nach einem landestypischen Frühstück in den Nationalpark Tenorio. Circa 3 
Kilometer wandern wir durch den herrlichen Regenwald, überqueren Flüsse und staunen über die 
grandiose Vegetation. Nach dem wir einige Stufen hinab und um eine Ecke gelaufen sind sichten 
wir einen der schönsten Wasserfälle, den Sie sich vorstellen können. Schon bevor Sie den La 
Catarata Rio Celeste zu Gesicht bekommen können Sie das beeindruckende Getöse hören. Je nach 
Wetter und Licht stürzen sich hellblau leuchtende Wassermassen aus dem tiefgrünen Regenwald in 
einen natürlich geformten Pool. Nach dem wir einige Minuten in den Bann dieses Ereignisses 
gezogen wurden gehen wir ca. einen Kilometer weiter zu einem Flussstück oberhalb des 
Wasserfalls in dem Sie, es nicht regnet, ein Bad nehmen können. Direkt im Flussbett hat der Rio 
Celeste kleine heiße, vulkanische Quellen, die zu einem Bad inmitten der Natur einladen. Es 
handelt sich hier um natürliche Ausstöße von heißem Wasser im Fluss und kein angelegtes 
Thermalbad. Sollte es regnen oder die Quellen zu stark Schwefeldämpfe ausstoßen, baden wir nicht, 
sondern gehen am Fluss entlang, bis wir an eine Stelle gelangen an der der Fluss seine natürliche 
hellblaue Färbung erhält, die durch eine chemische Reaktion von ausgewaschenen Mineralien des 
Vulkans Tenorio mit dem Flusswasser entsteht. Zum Abendessen empfehlen wir Ihnen in dem 
kleinen Restaurant Ihrer Lodge Fisch zu bestellen, da dieser hier ganz frisch in der Pfanne 
zubereitet wird (nicht inbegriffen). (F/-/-)   

9. Tag: Sonntag, Der Wilde Westen in Guancastes
Morgens nehmen wir Abschied von unserem netten costaricanischen Gastgebern und steuern unser 
nächstes Ziel, die trockenere Region Guancastes, an. Sie fahren vorbei an wunderschönen Fincas, 
riesigen Rinderherden und echten Cowboys. Im Februar und im März blühen hier die unzähligen 
Bäume gelb und orange, so dass sie aussehen wie kleine Feuer auf den weiten Wiesen. Unser Ziel 
ist eine schöne, ökologisch geführte Finca, die umgeben ist von einer Macadamia Plantage und 
einer Kaffeeproduktion. Nachmittags führt Sie Ihr Reiseleiter über das Finca-Gelände und zeigt uns 
die verschiedenen Bereiche. (F/-/-)

10. Tag: Montag, Das Leben der Ticos 
Lernen Sie heute die Bewohner Costa Ricas, die Ticos, näher kennen. Bei unserer Tour bekommen 
wir einen Einblick in den Alltag des glücklichsten Volks der Welt. Mittags essen wir bei einer 
einheimischen Familie des Dorfes und erfahren in gemütlicher Atmosphäre mehr über die 
Mentalität und Lebensform der Ticos. Danach geht es in regionstypischer Weise auf dem Rücken 
der Pferde (Alternativen natürlich auch möglich) weiter um die Umgebung des Dorfes kennen zu 
lernen. In der Nähe kehren wir in einer kleinen Bar ein um mit anderen Einheimischen ein kühles 
Imperial, das costa-ricanische Bier, zu genießen. Sie lassen den gemütlichen Abend mit Gesprächen 
mit den Ticos ausklingen und vielleicht nehmen Sie ja etwas von der lebensfrohen Art, Leichtigkeit 
und dem Glück der dort lebenden Menschen mit nach Europa. (F/M/-)



11. Tag: Dienstag, Die Halbinsel Nicoya am Nordpazifik
Die Küsten Costa Ricas bieten nicht nur wunderschöne Strände, sondern den Gästen auch 
ganzjährig perfekte Badetemperaturen. Die Luft hat zumeist 28-30 Grad und die 
Wassertemperaturen bewegen sich zwischen 20 Grad Celsius bis 27 Grad Celsius. In den Buchten 
können Sie schöne Strandspaziergängen machen und zudem in direkter Nähe der Unterkunft 
Leguane und Affen bei ihrem Treiben beobachten. 
Übernachtung in einem Hotel an den Stränden von Nicoya am Nordpazifik. (F/-/-)

12. Tag: Mittwoch, Die Halbinsel Nicoya am Nordpazifik
Sie erkunden die wunderschöne Gegend der Halbinsel, wo es immer wieder neues zu entdecken 
gibt.
Diese herrlichen Badebuchten laden zum Schwimmen, Sonnen und oder auch Tauchen ein. 
Auf Wunsch können Sie an verschiedenen Wassersportaktivitäten teilnehmen (Touren vor Ort 
buchbar).
Übernachtung in einem Hotel an den Stränden von Nicoya am Nordpazifik. (F/-/-)

13. Tag: Donnerstag, Die Halbinsel Nicoya am Nordpazifik
Sie haben heute die letzte Gelegenheit sich an den Stränden zu entspannen und noch den ganzen 
Tag zur freien Verfügung um den Pazifik mit seinem ruhigen Rauschen zu genießen oder 
unternehmen auf Wunsch noch einen kleinen Bootsausflug zur Delfinbeobachtung (Touren vor Ort 
buchbar). Übernachtung in einem Hotel an den Stränden von Nicoya am Nordpazifik. (F/-/-)

14. Tag: Freitag, Rückfahrt nach San José oder Verlängerung 
Wir werden in Hermosa abgeholt und fahren zurück nach San José. Unterwegs machen wir an 
einem herrlichen Wasserfall im Nationalpark Lomas Barbudal ein kleines Picknick. Wer möchte 
kann noch ein Bad unter dem Wasserfall genießen. Am Nachmittag kommen wir dann in San José 
an, wo wir unsere letzte Nacht verbringen. (F/L/-)

15. Tag: Samstag, Abschied nehmen vom Land der Ticos und Tukane
Individueller Transfer (nicht inkl.; Taxi vom Hotel kostet etwa US$ 20-25,- für die einfache Fahrt) 
zum Flughafen und Rückflug. Ankunft am Sonntag.
Anmerkung: Vergessen Sie bitte nicht, dass Sie beim Abflug von Costa Rica noch derzeit US$ 26,– 
für die dortige Ausreisesteuer benötigen.

16. Tag: Sonntag, Ankunft Heimatflughafen
Sie kommen am Sonntag wieder daheim an, mit unvergesslich schönen Erinnerungen an ein 
einmaliges Naturparadies im Gepäck.

Termine, Preise & Leistungen
Gesamtreispreis pro Person im Doppelzimmer: ab EUR 2.479,-
Einzelzimmerzuschlag: ab EUR 199,-

Teilnehmerzahl: Kleingruppen-Safari mit mindestens 8 Personen bis maximal 14 Personen

Ab zwei Personen kann die Tour exklusiv zu Ihrem Wunschdatum durchgeführt werden. 



Preis auf Anfrage.
Preise ab November 2010 noch unter Vorbehalt von Änderungen!
Mindesteilnehmerzahl

TerraVista kann von der Reise bis zwei Wochen vor Reisebeginn zurücktreten, wenn die in der 
Reiseausschreibung konkret angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird. Sollte es 
tatsächlich mal dazu kommen, werden Sie direkt von uns informiert. Den eingezahlten Reisepreis 
erstattet Ihnen TerraVista selbstverständlich direkt zurück. Bitte beachten Sie dazu auch unsere 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Termine 2009 / 2010
Preise pro Person im Doppelzimmer (DZ): 

• Reisetermine Preis/EZ-Zuschlag
• 24.10.2009 - 08.11.2009EUR ab 2.479,-/199,-
• 31.10.2009 - 15.11.2009 EUR ab 2.479,-/199,-
• 07.11.2009 - 22.11.2009 EUR ab 2.479,-/199,-
• 14.11.2009 - 29.11.2009EUR ab 2.479,-/199,- 
• 21.11.2009 - 06.12.2009 EUR ab 2.479,-/199,- 
• 28.11.2009 - 13.12.2009 EUR ab 2.479,-/199,-
• 05.12.2009 - 20.12.2009 EUR ab 2.479,-/199,-
• 19.12.2009 - 03.01.2010 EUR ab 2.699,-/199,-
• 26.12.2009 - 10.01.2010 EUR ab 2.699,-/199,-
• 09.01.2010 - 24.01.2010 EUR ab 2.599,-/199,-
• 23.01.2010 - 07.02.2010 EUR ab 2.379,-/485,-
• 06.02.2010 - 21.02.2010EUR ab 2.379,-/485,-
• 20.02.2010 - 07.03.2010EUR ab 2.379,-/485,-
• 06.03.2010 - 21.03.2010 EUR ab 2.379,-/485,-
• 19.03.2010 - 03.04.2010EUR ab 2.429,-/485,- 
• 27.03.2010 - 11.04.2010  EUR ab 2.469,-/485,- 
• 17.04.2010 - 02.05.2010EUR ab 2.379,-/485,-
• 22.05.2010 - 06.06.2010    EUR ab 2.379,-/485,-
• 26.06.2010 - 11.07.2010 EUR ab 2.589,-/485,-
• 03.07.2010 - 18.07.2010EUR ab 2.589,-/485,-
• 17.07.2010 - 01.08.2010EUR ab 2.589,-/485,-
• 31.07.2010 - 15.08.2010 EUR ab 2.589,-/485,-
• 14.08.2010 - 29.08.2010EUR ab 2.589,-/485,- 
• 30.10.2010 - 14.11.2010EUR ab 2.379,-/485,- 
• 13.11.2010 - 28.11.2010EUR ab 2.379,-/485,- 
• 27.11.2010 - 12.12.2010 EUR ab 2.379,-/485,-
• 04.12.2010 - 19.12.2010EUR ab 2.379,-/485,-

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

• Flug ab/ an Frankfurt
• Deutschsprachige Reiseleitung vom 1. bis zum 11. Tag
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• 12 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Privatbad in netten MittelklasseHotels, Lodges 
und Cabinas inkl. Frühstück

• 2 Übernachtungen in Viererzimmern mit Privatbad am Rio Celeste inkl. Frühstück
• weitere Mahlzeiten laut Detailprogramm
• Bootsausflug auf dem Río Puerto Viejo
• Transfer im klimatisierten Privatbus bis Tag 11
• Eintritte der Besichtigungsprogramme
• 1 landestypisches Mittagessen in familiärem Restaurant
• Transfer vom letzten Strandhotel nach San José im Shuttlebus
• Spende für ein soziales oder ökologisches Projekt in Mittelamerika
• Reisepreissicherungsschein
• Infopaket TerraVista-Erlebnisreisen; Reiseführer

Nicht eingeschlossen sind

• weitere Mahlzeiten und Getränke
• Wunschausflüge und Eintritte
• Persönliche Ausgaben und Trinkgelder
• Der Flughafentransfer am Abreisetag
• Ausreisesteuer (ca. 26,- US$ p.P.)
• Reiseversicherung 
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